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Hinter TRIMEDEA steht das gesammelte Wissen des FGS: Der Forschungsverein Gesundheit und Sport 
hat sich zum obersten Ziel gesetzt, Interessenten und Kunden ausführlich zu informieren. Mit unserem 
umfassenden Service bieten wir Ihnen neue Grundlageninformationen zu Gesundheitsthemen und 
Krankheitsbildern – fundiert, anschaulich, verständlich.

UNABHÄNGIGE BERICHTERSTATTUNG

Wir untersuchen und bewerten verschiedene Diagnose- und Therapieverfahren nach biologischen, phy-
siologischen und natürlichen Gesetzmäßigkeiten – unabhängig von bestehenden Hypothesen, Dogmen 
und Glaubenssystemen. Durch die Betrachtung der Symptome und Krankheitsbilder aus einem ande-
ren Blickwinkel haben schon viele Menschen unkonventionelle und gesunde Entscheidungen für sich 
getroffen. Denn in der Schulmedizin ist oft nur eine Seite der Medaille bekannt – wir informieren Sie 
über die zweite Seite und stellen Ihnen innovative Diagnose- und Therapieverfahren vor. Jeder Mensch 
sollte über die Vorgänge in seinem Körper Bescheid wissen, um möglichst unabhängig von sogenann-
ten Experten zu werden. Das ist weniger kompliziert, als Sie denken!

Viele Theorien aus der Wissenschaft/Schulmedizin wurden in ihrer jeweiligen Zeit als unumstößlich 
betrachtet und zum Dogma erhoben. Heute sind sie überholt oder komplett revidiert. Und so geht es 
immer weiter: Regelmäßig werden wissenschaftliche Theorien aufgestellt und wieder verworfen. Zum 
Glück haben die Prinzipien der Natur keine so kurze Halbwertzeit: Uns Menschen stehen unsere Sinne 
zur Verfügung, um uns selbst und unsere Umwelt wahrzunehmen. So können wir unseren Körper als 
sensibelstes Messinstrument wahrnehmen und auf ihn hören. Wenn irgendetwas im Körper nicht in 
Balance ist, spüren wir das und sollten der Ursache auf den Grund gehen.

FGS UND TRIMEDEA: DER MENSCH STEHT IM ZENTRUM

Wir möchten mit unserer Arbeit neue Denkansätze für Diagnose- und Therapieverfahren sowie innova-
tive Produkte im Einklang mit der Natur anbieten und Menschen auf diesem Weg begleiten. Dabei ist 
es ebenso wichtig, die unmittelbaren Zusammenhänge (Ursache/Wirkung) unseres eigenen Denkens 
zu kennen, um danach zu handeln. Auch bei ganzheitlichen Therapien sind realistische Ziele eine we-
sentliche Voraussetzung für ihren Erfolg. Solange ich unrealistische Ziele habe, kann ich nur Misserfolg 
erleben, mit allen Konsequenzen.

Gesetzlicher Hinweis: Unsere Informationen dienen der individuellen 
Fortbildung und ersetzen nicht den Arztbesuch.

Viele interessante Artikel und wertvolle Informationen zu verschiedenen 
Gesundheitsthemen finden Sie auf der Website des FGS: 
www.gesundheit-und-sport.com

Gemeinsam für Ihre Gesundheit
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LEBENSNOTWENDIGE SPURENELEMENTE FÜ R 
WICHTIGE ABLÄUFE IN IHREM STOFFWECHSEL

Kolloidales Gold, Silber, Platin und andere wichtige Metalle werden seit Jahrhunderten bei unterschied-
lichsten Symptomen und Beschwerden erfolgreich eingesetzt. Was frü her sehr aufwändig war, kann 
heute durch unseren technologischen Fortschritt einfacher, schneller und kostengü nstiger hergestellt 
werden. 

WAS SIND KOLLOIDALE METALLE?

Echte kolloidale Metalle sind sehr feine Metallpartikel, die in Wasser schweben, ohne eine Verbindung 
mit dem Wasser einzugehen – im Gegensatz zu ionischen Metalllösungen, die immer durch Elektrolyse 
hergestellt werden. Die Größe der einzelnen Teilchen in der fl ü ssigen Dispersion liegt zwischen 1 und 
20 Nanometer (1 nm = ein milliardstel Meter). Wie die Partikel hergestellt werden, hat je nach Verfah-
ren erheblichen Einfl uss auf ihre Eigenschaften, Qualität, Bioverfü gbarkeit und Wirkung im Körper.

HERGESTELLT IM HOCHVOLT-PLASMAVERFAHREN

Wir von Trimedea haben uns fü r das aufwändige Hochvolt-Plasmaverfahren mit 10.000 Volt entschie-
den. Denn nur mit dieser hochwertigen Technologie erreicht man bei korrekter Anwendung die best-
mögliche Qualität der Kolloide: kleinste Teilchengröße, höchster Energiegehalt, optimale Bioverfü g-
barkeit, lange Haltbarkeit, Schwebezustand. Echte Kolloide sind wirkungsstärker, energiereicher und 
haltbarer, gehen keine Verbindungen mit anderen Substanzen ein, fü hren nicht zu Ablagerungen im 
Gewebe und sind ü berdosierungsfrei.

Hergestellt im Hochvolt-Plasmaverfahren
aus 99,9 % bis 99,99 % reinen Metallen
Mit 10 ppm: Gold, Silber, Kupfer, Zink, Chrom,
Eisen, Molybdän, Vanadium, Silizium
Mit 5 ppm: Platin, Iridium, Kobalt, Tantal, Palladium,
Germanium, Rhodium

KOLLOIDALE METALLE VON

Für einen gesunden
Körper und Geist

Hergestellt im
 Hochvolt-

PlasmaVerfahren

PREMIUM
QUALITÄT
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WIE WENDEN SIE KOLLOIDALE METALLE AN?

Je niedriger die Konzentration und je kleiner die Teilchen, desto besser wirken kolloidale Metalle: 
Vor allem bei geringen Konzentrationen (5-10 ppm) und kleiner Teilchengröße (< 20 nm) haben sie 
sich als äußerst wirksam erwiesen. Am besten behalten Sie die Flüssigkeit 1 Minute im Mund – 
so können die winzigen Partikel über die Mundschleimhaut direkt ins Blut wandern. 
Verwenden Sie hierzu einen Plastik- oder Holzlöffel oder ein Messglas (30 ml) als Dosierhilfe. Die 
energiereichen Kolloide dürfen auf keinen Fall mit einem Metall-Löffel oder Metallgefäßen benutzt 
werden! Ebenso hilfreich ist es, wenn Sie die betroffenen Körperbereiche mit einer Sprühflasche dünn 
einsprühen. Für innere Anwendungen sprühen Sie die Flüssigkeit mit dem Sprühdosierer einfach 
in den Mund. 

BOOSTER-STARTER-SET ZUM AUFFÜLLEN DER SPEICHER 

Einsteigern raten wir zur Kombination der drei wichtigsten kolloidalen Metalle: Jeweils eine Flasche 
(500 ml) Gold, Silber und Platin steckt in unserem Booster-Starterset. Dazu erhalten Sie eine Flasche 
(1 Liter) Gold oder Platin – Sie haben die Auswahl. Und eine Sprühflasche (100 ml) mit einem kolloidalen 
Metall Ihrer Wahl. Das Set dient einerseits dem Kennenlernen unserer Produkte und ihrer Qualität – 
andererseits dem schnellen Auffüllen der wichtigen „Gehirnmetalle“ Gold und Platin. Denn unser 
Gehirn ist unsere oberste Steuerzentrale, die alle Systeme und Organe reguliert. 

Steigert Gehirnaktivität und IQ
Unterstützt und fördert Entgiftungsprozesse
Wirkt verjüngend und stimmungsaufhellend
Stimuliert und aktiviert die Hormondrüsen
Fördert die Sensibilität und Kreativität
Steigert motorische und kognitive Leistungsfähigkeit
Verbessert die Mobilität der Gelenke

Hemmt Entzündungen und Infektionen
Natürliches Antibiotikum für viele Beschwerden
Unterstützt die Bildung eigener Stammzellen
Beschleunigt Zellreparaturprozesse
Reguliert bakterielle Dysbalancen
Beschleunigt die Wundheilung bei Ver-
brennungen, Schnittwunden, offenen Wunden

Steigert Konzentration und Kreativität
Stärkt die Immunabwehr
Verbessert die Kommunikation im Nervensystem
Wirkt stimmungsaufhellend und 
reduziert Stimmungsschwankungen
Beruhigt die Psyche und hilft bei Nervenleiden
Aktiviert das Gehirn und steigert 
die Erinnerungsfunktion

DIE VORTEILE VON GOLD, SILBER UND PLATIN IM DETAIL 

05



ANMERKUNGEN, HINWEISE UND EMPFEHLUNGEN 
ZUR ANWENDUNG VON KOLLOIDALEN METALLEN

Damit sich die Wirkungen der kolloidalen Metalle von Trimedea richtig entfalten können, beachten 
Sie bitte unsere Hinweise und Tipps zu Anwendung, Dosierung und Lagerung. 

Einsteigern raten wir zum schnellen Auffüllen ihrer körpereigenen Speicher: Am besten beginnen Sie 
mit den „Nerven- und Gehirnmetallen“ wie Gold, Platin, Kobalt, Iridium, Rhodium und/oder Palladium, 
falls in den Paketen vorhanden. Es dient einerseits dem Kennenlernen unserer Produkte und ihrer Qua-
lität – andererseits dem schnellen Auffüllen der wichtigen katalytisch hochaktiven „Gehirnmetalle“. Sie 
können pro Tag 3-5 verschiedene Metalle einnehmen – mit zeitlichem Abstand von 15 Minuten. Ob Sie 
3 Metalle morgens und 2 andere abends einnehmen oder alle nacheinander (mit Mindestabstand!) ist 
Ihnen überlassen. Die Metalle verbleiben so lange im Körper, bis sie im Stoffwechsel nicht mehr nutz-
bar sind, dann werden sie über den Urin ausgeschieden.
Die Einliterflaschen können Sie innerhalb von 7 Tagen oder auch bis zu 30 Tage verbrauchen, je nach-
dem, wie schnell Sie die Speicher auffüllen wollen. Wenn Sie verschiedene Sets einsetzen, nehmen 
Sie an einem Tag z. B. die Detox-Metalle und am nächsten Tag die Gehirnmetalle ein, Tag für Tag im 
Wechsel. Wenn der gewünschte Spiegel erreicht ist, können Sie ersteinmal stoppen oder bei Bedarf mit 
einer Erhaltungsdosis weiter machen. Je natürlicher Ihre Nahrung, je besser der Boden, auf dem die 
Lebensmittel angebaut werden, desto weniger Kolloide müssen zugeführt werden. Mehr dazu unter 
der Überschrift: Verbindlichere Empfehlungen.

ANWENDUNG VON KOLLOIDALEN METALLEN 

Optimal ist die Flüssigkeit 1 Minute im Mund zu behalten, damit die Kolloid-Partikel über die Mund-
schleimhaut direkt ins Blut wandern können, den Rest einfach runter schlucken. Die energiereichen 
Kolloide sollten mit einem Plastik- oder Holzlöffel (kein Metall!) oder einem Messglas (40 ml) als Dosier-
hilfe verwendet werden.
Äußerlich können die Kolloide in die Armbeuge oder auf das Handgelenk eingerieben werden (z. B. bei 
Kleinkindern). Ebenso kann man die betroffenen Körperbereiche mit einer Sprühflasche dünn einsprü-
hen. Für innere Anwendungen sprühen Sie die Flüssigkeit mit dem Sprühdosierer in den Mund. So wer-
den die Kolloide direkt über die Mundschleimhaut aufgenommen. Für Haustiere geben Sie die Kolloide 
einfach ins Trinkwasser. Bei Verletzung, Schmerzen oder Hautproblemen, sprühen Sie sie direkt auf.

TRANSPORT UND LAGERUNG VON KOLLOIDALEN METALLEN

Stellen Sie die Flaschen nicht in die Nähe von stärkeren elektromagnetischen Quellen, elek-
trischen Leitungen und Geräten. Achten Sie auf einen Mindestabstand von einem Meter. 
Am besten bewahren Sie Ihre kolloidalen Metalle z. B. in einer Speisekammer oder einem 
nicht zu kalten Keller auf. Optimal ist ein lichtgeschützter Platz bei Raumtemperatur.

Wichtig: Nicht mit Metall in Berührung bringen. Deshalb verwenden Sie auf keinen Fall einen 
Metalllöffel zur Einnahme. Beim Trinken direkt aus der Flasche kann es zu Verunreinigungen 
kommen, deshalb empfehlen wir die Einnahme mit einem Plastiklöffel oder einem Messglas. 
Alternativ können Sie auch unseren Sprühdosierer verwenden.

Ungeöffnet 12 Monate haltbar (Ausnahme Platin 3 Monate). Danach bitte Geschmack und Ge-
ruch prüfen ob es noch verzehrt werden kann. Die Wirksamkeit kann etwas reduziert sein.

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei unbeabsichtigter erhöhter Einnahme: 
Machen Sie sich keine Sorgen - echte Kolloide lagern sich nicht im Körper ab.
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VERBINDLICHERE EMPFEHLUNGEN KANN ES 
NICHT GEBEN, DENN JEDER MENSCH HAT:

    unterschiedliche Ernährungsgewohnheiten
    unterschiedliche körperliche Voraussetzungen und Aktivitäten
    ein unterschiedliches familiäres, berufl iches und soziales Umfeld
    durch regional verschiedene Nährstoff gehalte der Lebensmittel
    evtl. individuelle Defi zite oder Mangelerscheinungen
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DOSIERUNGSEMPFEHLUNGEN
Erwachsene: 1 x täglich ca. 30 ml
Kinder: 1 x täglich ca. 15 ml
Kleinkinder: 1 x täglich ca. 3-10 ml

Morgens, mittags oder abends vor dem Essen einnehmen. Gold wirkt aktivierend, deshalb 
sollte es nicht abends oder vor dem Schlafengehen eingenommen werden. Bei Bedarf kann 
die tägliche Dosis für Erwachsene auf 2 x 30 ml gesteigert werden.

WICHTIGER HINWEIS
Zwischen der Einnahme unterschiedlicher Kolloiden sollten mindestens 15 Minuten liegen. Gold 
sollte nicht am späten Abend eingenommen werden, da es aktivierend wirkt. Kolloide treten – 
im Gegensatz zu anderen Darreichungsformen – bei ihrer Aufnahme nicht in Konkurrenz mit 
anderen Elementen. Sie beeinfl ussen auch ihre Gegenspieler nicht und können deshalb nach-
einander eingenommen werden. Verbrauchen Sie geöff nete Flaschen innerhalb 30 – 60 Tage! 
Bei geöff neten Flaschen gelangt immer Luft in die Flasche, wobei die in der Luft enthaltenen 
Schwebstoff e und Partikel mit einigen der katalytisch aktiven / hochaktiven Metalle reagieren 
können. Diese können mit einem ungebleichten Kaff eefi lter herausgefi ltert werden.

WIE SCHMECKEN KOLLOIDE?
Neutral, nach reinem Wasser, in Ausnahmefällen leicht metallisch, das ist jedoch bei unseren 
Konzentrationen von 5-10 ppm sehr selten. 

EINNAHME VON KOLLOIDEN MIT ZAHNSPANGEN ODER 
IMPLANTATEN AUS METALL
Die Oberfl äche von Metallteilen wie Zahnspangen, Prothesen oder Füllungen ist im Vergleich 
zum Volumen der Mundhöhle relativ klein, daher völlig ungefährlich. Die Einnahme mit einem 
Metalllöff el ist dagegen nicht ratsam, da die Oberfl äche eines Metalllöff els deutlich größer ist.
Sie können die kolloidalen Metalle einnehmen, indem Sie sie
a) sofort schlucken, damit der Kontakt der Kolloide so kurz wie möglich mit den Metallteilen ist 
oder
b) diese für 10 Sekunden im Mund behalten, damit einige der Kolloide direkt über die Mund-
schleimhaut aufgenommen werden können und dann schlucken
Wenn Sie die Kolloide sofort schlucken, gelangen die Kolloide über den Magen, Darm ins Blut 
und werden dann im Körper fein verteilt. Die Kolloide sind elektrisch neutral (im Gegensatz zu 
ionischen Lösungen, die mittels Elektrolyse hergestellt werden!). Auf dem Weg durch den Körper 
reagieren sie nicht und gehen auch keine Verbindungen mit anderen Elementen ein (Nahrungs-
ergänzung, Lebensmittel, Flüssigkeiten etc.). 



SETS FÜR BESONDERE ANFORDERUNGEN

Die Kombination ausgewählter Kolloide kann für unseren Körper viel Gutes tun. Deshalb bieten wir 
Ihnen Sets für verschiedene Themenstellungen an: Drei bis fünf Metalle plus weitere Produkte aus 
unserem Angebot werden gezielt aufeinander abgestimmt, um in Synergie die volle Wirkung für Ihre 
Gesundheit zu entfalten. 

Auf den folgenden Seiten und der Trimedea-Website finden Sie eine große 
Auswahl an Starter-, Power- und Spezial-Sets für Ihre Anforderungen. Falls das 
Richtige nicht dabei sein sollte, sprechen Sie uns jeder Zeit an und wir stellen 
die passende Kombination für Sie zusammen. Und das Beste: Das teuerste 
Kolloid erhalten Sie bei den Sets immer gratis dazu. 

POWER-SET DETOX UND IMPFSTOFFAUSLEITUNG 

Die sorgfältig ausgewählte Kombination der Kolloide steigert 
die Entgiftungsleistung und Impfstoffausleitung in unserem 
Körper. Die fünf Kolloide Tantal, Kupfer, Zink, Gold und 
Germanium ergänzen sich optimal, um die körper-
eigenen Schutz- und Entgiftungsmechanismen zu aktivie-
ren und Reparaturprozesse zu beschleunigen. Gesteigerte 
Durchblutung, Sauerstoffaufnahme und Energieproduktion 
sowie Bindung und Ausscheidung von Impfstoffen und ge-
sundheitsbedenklichen Hilfsstoffen sind das Ziel dieser 
Detox-Kombination.

POWER-SET GEHIRN UND KREATIVITÄT 

Das Power-Set für vermehrte Gehirnaktivität und gesteigerte 
Kreativität: Die fünf „Gehirnmetalle“ Gold, Platin, Palladium, 
Iridium und Rhodium ergänzen sich perfekt für eine Auffri-
schung unserer körpereigenen Speicher, um Gehirnleistung 
und Kreativität effektiv zu steigern. Die Kombination dieser 
Kolloide optimiert die Nerven- und Gehirnfunktion in vie-
lerlei Hinsicht und steigert Intuition, Wahrnehmung und 
Sensibilität.

POWER-SET SAUERSTOFF UND ENERGIE 

Das Power-Set für gesteigerte Leistungsfähigkeit und mehr 
Power: Die fünf Kolloide Gold, Eisen, Chrom, Germanium 
und Kobalt ergänzen sich für die Steigerung der Leistungsfä-
higkeit und Energie. Schon bald nach der Einnahme verbes-
sert sich die die Lungenfunktion und Sauerstoffversorgung 
im Körper und unser Energie-Level steigt.
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STARTER-SET IMPFSTOFFAUSLEITUNG UND DETOX

Dieses Set steigert die Entgiftungs- und Reparaturprozesse 
im Körper, vor allem bei Belastungen mit Impfstoffen und 
Schwermetallverbindungen. Die ausgewählten Kolloide 
in Kombination mit Zeolith Pur (Seite 16) bringt den De-
tox-Stoffwechsel auf Hochtouren, vor allen bei Beschwerden, 
die aktuell durch Impfstoffe und Impfzusatzstoffe verursacht 
werden. 

Die drei kolloidalen Metalle Tantal, Kupfer und Zink wirken 
in Synergie, um Giftstoffe zu binden und auszuscheiden.
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AUGEN-SPEZIAL-SET:

KOLLOIDALES GERMANIUM FÜR MEHR 
SEHSCHÄRFE, GEGEN MÜDE AUGEN

Kolloidales Germanium, hergestellt im Hoch-
volt-Plasmaverfahren mit 10.000 Volt (keine 
Elektrolyse), verbessert unmittelbar die Durch-
blutung, den Sauerstofftransport und die Effizi-
enz der Energiebildung in den Mitochon-
drien. Aus diesem Grund sind meist unmittelbar 
Wirkungen zu spüren:

    Zunahme der Sehschärfe, klareres Sehen
    Müde Augen werden frisch und vital (täglich mehrfache Anwendung als Spray sinnvoll)
    Beschleunigung von Regenerations- und Reparaturprozessen der Augen

Bei intensiver Arbeit an Bildschirmarbeitsplätzen oder beim Autofahren ist die vermehrte 
Anwendung sehr zu empfehlen – wenn man eine gesunde Balance findet und bio-logisch 
handelt!

ANWENDUNG UND DOSIERUNG

1-2 Tropfen in jedes Auge tropfen (oder mehrere Sprühstöße je nach Flaschentyp), dann ein 
wenig blinzeln, damit sich das kolloidale Germanium verteilt. Nach ca. 30 Sekunden sollten 
müde Augen wieder frischer und die Sehrfähig etwas besser sein.Beim ersten Mal sollten die 
Bedingungen so sein, dass ein sofortiger Effekt gespürt werden kann, um auch die Sicherheit zu 
haben, dass es wirkt, wenn z. B. die Augen sehr müde sind (Autofahren, Bildschirmarbeit usw.) 
oder im Laufe des Tages die Sehschärfe merklich nachlässt (z. B. nach dem Essen). 

Bei der Anwendung von kolloidalem Germanium sollte die Wirkung nach kurzer Zeit spürbar 
und sichtbar sein. Sie kann bei Bedarf mehrfach täglich durchgeführt werden.



STARTER-SET GEHIRN, BURNOUT  
UND DEPRESSIONEN

Dieses Set mit Gold, Platin und Kobalt aktiviert den Gehirn-
stoffwechsel und die Kreativität. 
Es führt zu schnellerer Lösungsfindung und beschleunigt die 
Denkprozesse. Die Kolloide bringen Ihr Gehirn auf Hochtou-
ren, wirken stimmungsaufhellend, bringen Klarheit und 
Entscheidungsfreudigkeit. Das Silber-Spray hilft bei akuten 
Verletzungen, Entzündungen und Schmerzen.

SPEZIAL-SET ZUCKERSTOFFWECHSEL
UND HEISSHUNGER

Die vier Kolloide Chrom, Vanadium, Gold und Platin 
ergänzen sich perfekt zur Optimierung des Zucker- und 
Insulinstoffwechsels (bei Diabetes z. B.), Reduzierung von 
Heißhunger auf Süßes und zur Steigerung der Gehirnleis-
tung und Kreativität. Kolloidales Silber als Akuthilfe bei 
Verletzungen, Entzündungen, Wunden

SPEZIAL-SET ALLERGIE & HEUSCHNUPFEN

Die drei Kolloide Silber, Kobalt und Gold wirken gemeinsam 
akuten allergischen Symptomen entgegen. Zur inneren und 
äußerlichen Anwendung bei juckenden und tränenden 
Augen, Jucken in Ohren und Gaumenbereich oder laufen-
der Nase. Dazu unser Nasenspray aus kolloidalen Metallen.   
Schneller Erfolg ohne Nebenwirkungen

TRIMEDEA-SET 
MIT KOLLOIDALEN METALLEN, SANGO PUR UND BERRY VITAL

Sichern Sie Ihre Basisversorgung mit dem Besten aus unserem Sortiment in einzigartiger 
Trimedea-Qualität als Monatspackung oder Dreimonatspackung:

    1000 ml kolloidales Gold: Steigert Gehirnaktivität und IQ
    1000 ml kolloidales Platin: Aktiviert Gehirnleistung,  
    Kreativität und Konzentration
    100 g Sango Pur: Basisversorgung mit Mineralien  
    und Spurenelementen
    250 ml Berry Vital: Die wertvollsten sekundären  
    Pflanzenstoffe aus 8 Power-Beeren
    100 ml kolloidales Silber: Schnelle Hilfe bei Verletzungen,   
    Wunden und Entzündungen
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SPEZIAL-SET KNOCHEN, OSTEOPOROSE 
UND WUNDHEILUNG

Kolloidales Silizium, kolloidales Gold, Sango Koralle und 
Siliziumdioxid in kleinster Partikelgröße für eine optimale 
Bioverfügbarkeit: 

Diese besondere Kombination schafft die Voraussetzungen 
für schnelle und optimale Reparaturprozesse bei vermehr-
tem Knochenabbau, nach Knochenbrüchen (z. B. Oberschen-
kelhals, Fuß- und Kniegelenk, Arm, Schlüsselbein, Kiefer-
knochen, Wirbelsäule) und zur Kallusbildung. Sie stärkt den 
Knochenstoffwechsel (Osteoporose) und beschleunigt die 
Wundheilung nach Knochenbrüchen

NASENSPRAY AUS KOLLOIDALEN METALLEN

 SCHNELLER ERFOLG OHNE NEBENWIRKUNGEN

Die beste Lösung bei verstopfter Nase: das Spray aus drei kolloidalen 
Metallen wirkt sofort und führt nicht zu Abhängigkeiten. Silber, Kobalt, 
Zink – mehr nicht: Es kommt ohne weitere Zusatzstoffe aus, die häufig 
die Schleimhäute langfristig schädigen. 

Die einzelnen kolloidalen Metalle, hergestellt mit 10.000 Volt im Hoch-
voltplasmaverfahren, wirken synergetisch und berücksichtigen dabei 
wichtige Stoffwechselprozesse:

    Kolloidales Silber: entzündungshemmend, abschwellend,  
    schmerzlindernd und bei allergischen Reaktionen 
    Kolloidales Kobalt: bei allergischen Ursachen, bioverfügbares  
    „Vitamin B12 / Cobalamin“ 
    Kolloidales Zink: Stärkung der Immunfunktion,  
    Schutz und Aufbau der Schleimhäute 

Anwendung 
Die Anwendung ist ganz einfach: Wie bei normalen Nasensprays geben Sie 1 bis 2 Sprühstöße 
in jedes Nasenloch und wiederholen den Vorgang bei Bedarf mehrfach am Tag. 
Auch bei langfristiger Anwendung werden die Schleimhäute nicht geschädigt oder gereizt. 
Abhängigkeiten können bei diesen einzigartigen Nasentropfen aus ausschließlich kolloidalen 
Metallen nicht entstehen.

Die Anwendung ist für Kinder ebenso geeignet wie für Jugendliche, Erwachsene und Senioren. 
Die Tropfen sollte innerhalb 3 Monate aufgebraucht werden.
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WEITERE SPEZIAL-SETS
DREIER-SET:  
3 X 500 ML KOLLOIDALE METALLE + 1 KOSTENFREI

Zur Auswahl stehen acht Zusammenstellungen von drei verschiedenen kolloidalen Metallen: 
Gold, Platin und Silber 
Gold, Platin und Kobalt 
Platin, Iridium und Rhodium
Iridium, Rhodium und Palladium
Kupfer, Zink und Silber
Kupfer, Silizium und Zink
Molybdän, Vanadium und Kobalt
Chrom, Eisen und Kobalt

Wählen Sie eine Variante mit 3 x 0,5 Liter und erhalten Sie zusätzlich 0,5 Liter eines kolloidalen 
Metalls Ihrer Wahl kostenfrei dazu.

SKIN REPAIR: KOLLOIDALES SILIZIUM, 
KUPFER, SILBER, ZINK ALS SPRAY

Vier perfekt aufeinander abgestimmte kolloidale Metalle 
wirken in Synergie bei einer Vielzahl von Hautbeschwerden. 
Kolloidales Silizium, Kupfer, Silber und Zink zu je 10ppm zur 
äußerlichen Anwendung in einer 100ml-Sprühflasche.

REISESET MIT DEN 4 WICHTIGSTEN KOLLOIDALEN  
METALLEN FÜR UNTERWEGS

4 x 100 ml in Violettglas-Sprühflaschen:
Kolloidales Silber für akute Verletzungen, Wunden, Schwel-
lungen und Entzündungen; Zink für Gelenk- und Muskel-
schmerzen; Kobalt bei allergischen Symptomen (in Verbin-
dung mit Silber) und als Nervennahrung (Vitamin B12) und 
Germanium gegen müde Augen und nachlassende Sehfähig-
keit im Laufe des Tages bei visuellen Anstrengungen.
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WEITERE SETS UND ANGEBOTE FINDEN SIE IM SHOP VON

TRIMEDEA.COM
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Als zweithäufigstes Element der Erde hat Silizium auch in unserem Körper eine herausragende Bedeu-
tung für unser Wohlbefinden und Gesundheit. Die Vorteile und positiven Eigenschaften von kolloidalem 
Silizium sind – im Gegenteil zu ionischen Siliziumlösungen – grundlegend und sehr bedeutend in Bezug 
auf Effekte im Stoffwechsel, Reaktionsenergie, Bioverfügbarkeit, Nutzen, Risiken und Produktpreise.
Nicht viele Hersteller können echtes kolloidales Silizium herstellen, da es wie Germanium extrem sprö-
de ist und bei hohen Spannungen (10.000 Volt – Plasma) schnell zerbricht. Echtes kolloidales Silizium 
hat keine Risiken oder Nebenwirkungen bei der empfohlenen Anwendung.

SILIZIUM DETOX-SET: KOLLOIDALES SILIZUM, SILIZIUMOXID UND ZEOLITH
Drei Siliziumquellen für eine effektive und tiefgreifende Detox-Kur

Echtes kolloidales Silizium (10 ppm, Hochvolt-Plasmaverfahren) 
ist schnell und vollständig bioverfügbar, in Kombination mit 
Zeolith und Siliziumdioxid als ultrafeines Pulver wird Detox, 
Entgiftung und Ausleitung völlig neu definiert. Diese einzigartige 
Silizium-Kombination ermöglicht die effektive und systemische 
Ausleitung von Schadstoffen wie Aluminium, Schwermetallen, 
Impfstoffzusätzen, Glyphosat und vielen anderen Schadstoffen
und, optimiert die Energiebildung und den Strukturaufbau 
vieler Gewebe. 
Plus: kolloidales Silizium als Sprühflasche für Haut, Haare, Nägel, und zur Wundheilung

KolloidaleS

10 PPM
SILIZIUM
Für uns ein Master-Element, ein sehr 

wichtiges und vielseitiges Metall

KOLLOIDALES SILIZIUM
Für Detox, Entgiftung und Ausleitung im gesamten Körper
Steigert die Leistung bei Herzschwäche, Herzinsuffizienz und allg. Schwäche
Strukturgebendes Element für Binde- und Stützgewebe, Knochen, Sehnen und Bänder
Stärkt Haut, Haare und Nägel
Für mehr Elastizität im Gefäßsystem (Arterien/Venen)
Vermehrte Bildung von Elastin und Kollagenfasern
Verbessert die Energiebildungsprozesse in den Zellen/Mitochondrien



Reinigt und entgiftet den Körper
Stärkt die körperliche Ausdauer
Neutralisiert und schützt vor übermäßiger  
Strahlenbelastung
Effektive Ausleitung von vielen Umweltgiften
Ausleitung von Aluminium- und Schwer- 
metallverbindungen
Hilft gegen Übelkeit und Unwohlsein
Hautglättende Effekte

Sorgt für Struktur und Elastizität von  
Knochen, Bindegewebe und Blutgefäßen
Antioxidative Wirkung
Verbessert die Hautfeuchtigkeit
Hauptelement vieler wichtiger  
Enzymverbindungen
Baut überschüssige Hormone ab
Antibakterielle und desinfizierende Wirkung
Gleicht die Aktivität der Schilddrüse aus

Wirkt antioxidativ, Anti-Aging-Effekt
Verbessert den Gehirnstoffwechsel
Fördert die geistige Aktivität und Klarträume
Erhöht und vertieft die Konzentration
Steigert die Geschwindigkeit und Qualität 
der Signalübertragung an Synapsen
Aktiviert die Zirbeldrüse und das „3. Auge“

Verbessert die Konzentrationsfähigkeit
Stärkt die Gedächtnisleistung
Fördert die Sehfähigkeit
Besonders katalytisch aktives Metall  
(Enzymstoffwechsel)
Verbessert die Muskelleistung und  
die Feinmotorik
Stärkt die Kreativität und das  
positive Denken

Als essentielles Spurenelement an vielen  
Reaktionen im Körper beteiligt
Aktiviert das Immunsystem und  
den Stoffwechsel
Hilft bei Haut- und Haarproblemen
Fördert Wundheilung und gesunde  
Hauterneuerung
Schützt als Antioxidans vor 
Sauerstoff-Radikalen
Bei Gelenk- und Muskelschmerzen

Verbessert Atmung und Lungenleistung
Reguliert den Insulinstoffwechsel und  
reduziert die Lust auf Süßes
Senkt den Cholesterinspiegel
Hilft beim Abnehmen, verhindert Hunger 
Antioxidativ, schützt vor Freien Radikalen
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Besonders wichtig für Veganer, bioverfüg-
bares zentrales Element des Vitamin B12
Effektiv gegen Müdigkeit, chronische  
Erschöpfung und Anämie
Gehirnaktivierend, schützt die Nervenzellen
Reguliert die Hormonproduktion
Hilft gegen Konzentrationsschwäche
Reduziert allergische Reaktionen  
und Heuschnupfen

Verbessert die Sauerstoffversorgung in  
Zellen und Organen
Steigert die Durchblutung und  
Mikrozirkulation
Aktiviert körpereigene antioxidative 
Schutzenzyme
Optimiert Immunzellen und Immunfunktion
Hilft bei Augenkrankheiten
Entgiftung und Ausleitung von  
Schwermetallverbindungen

Verbessert Muskelkraft und Ausdauer
Steigert körperliche und geistige  
Leistungsfähigkeit
Verbessert Durchblutung und  
Sauerstoffversorgung
Hilft gegen Hautblässe, Anämie  
und Haarausfall
Stärkt die Herzfunktion
Lindert Kopfschmerzen, Schlafstörungen  
und Verstopfung

Bewegungsanregend, kreislaufaktivierend
Blutzuckersenkend, effektiv mit Chrom  
bei Diabetes
Verbessert und reguliert  
Wachstumsstörungen
Wichtig im Knochenstoffwechsel 
zur Mineralisierung
Beteiligt am Schilddrüsenstoffwechsel
Bei Sexualstörungen und Unfruchtbarkeit

Aktiviert und verbessert den  
Gehirnstoffwechsel
Beschleunigt die Signalübertragung 
zwischen Nervenzellen und synaptischen 
Verbindungen
Wirkt antioxidativ und zellschützend
Optimiert Reparaturprozesse der DNA 
(Erbsubstanz)
Fördert geistige Klarheit, Wachheit  
und Entscheidungsfreudigkeit

Stabilisiert Nieren- und Harnsäure-
stoffwechsel
Aktiviert Alkohol- und Nikotinabbau  
in der Leber
Reduziert Gicht- und Rheumasymptome
Wirksames Antioxidans
Steigert Potenz, Fruchtbarkeit, Sexualfunktion
Beruhigt die Schleimhäute im  
Magen-Darm-Trakt
Verbessert Sehschwäche und Sehstörungen

15



ZEOLITH PUR: ZUR INNEREN REINIGUNG  
UND NATÜRLICHEN ENTGIFTUNG 

Effektives Detox – Zeolith Pur macht es möglich: Das natürliche Vulkangestein verbessert unsere Fähig-
keit, den Körper von Schadstoffen, Umweltgiften und Schwermetallen sicher und wirksam zu befreien. 
Hauptbestandteil des hochwertigen Zeoliths ist mit einem Anteil von 95 % Klinoptilolith und 5 % Ben-
tonit. Das im Zeolith enthaltene Silizium/Silziumdioxid ist als strukturgebendes Element für unseren 
Körper lebensnotwendig (essenziell) und hat neben der Bindung und Ausscheidung von Schadstoffen 
noch viele weitere, äußert interessante Funktionen.

Das Besondere an Zeolith Pur ist zum einen die Feinheit des Pulvers und zum anderen seine einzigar-
tige Aktivierung und Energetisierung. Damit verbessern sich die Effekte und Wirkungen deutlich – im 
Vergleich zu nicht energetisiertem Zeolith. Durch die technisch aufwändige Luftstromvermahlung zur 
Verkleinerung der Partikel auf 6 μm (vollständige Bandbreite: 1-24 μm) erhält das Pulver eine enorm 
vergrößerte Oberfläche und Kationen-Austauschkapazität von mehr als 200 meq pro 100 g. Dadurch 
ist es besonders effektiv zur Bindung und Ausleitung von Schadstoffen.

Eine Partikelgröße von 6 Mikrometer (statt 30 bis 90) ist Voraussetzung für die optimale Ausleitung von 
Schadstoffen und Lieferung von wertvollen Mineralien im Ionenaustausch für unseren Stoffwechsel.
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VORTEILE VON ZEOLITH PUR
Perfekt geeignet zur Entgiftung / Ausscheidung von Schadstoffen wie Aluminium- und 
Schwermetallverbindungen, Umweltgiften, Impfstoffzusätzen usw.
Durch ultrafeine Partikelgröße enorme Vergrößerung der Oberfläche wie ein poröser Schwamm
Zusätzliche Aktivierung und Energetisierung mit UMH-Technologie und damit auch 
Neutralisierung von Schadstoffinformationen
Bestmöglicher Schutz in Violettglas

ZEOLITH
in ultrafeiner Partikelgröße



DAS ÄLTESTE HEIL-, VERJÜNGUNGS- UND SCHÖNHEITSMITTEL DER MENSCHHEIT

Struktur und Eigenschaften des Vulkangesteins sind seit vielen Jahren bekannt und sehr gut untersucht 
in Bezug auf Bindung und Ausscheidung von Schadstoffen sowie als strukturbildendes Element. Schon 
Hippokrates, Avicenna und Paracelsus wendeten Zeolith und das darin enthaltene Silizium erfolgreich 
in der Heilkunde an. Es gilt als ältestes Heil-, Verjüngungs- und Schönheitsmittel der Menschheit.

Zeolith ist ein strukturgebendes und strukturbildendes Element für Knochen, Bindegewebe, Sehnen, 
Bänder, Haut, Elastin und Kollagenfasern, Gefäßwände. Es verbessert die Effektivität der Herzmus-
kelzellen, Reizleitung und Energiebildung. Mit dem Verständnis zur Struktur und den Eigenschaften ist 
es bio-logisch, dem Körper täglich eine ausreichende Menge an Zeolith / Klinoptilolith zuzuführen, um 
Mangelsituationen und nachlassende Flexibilität und Elastizität vor allem im Alter zu verhindern. 

SIND NUR ZEOLITH-PRODUKTE MIT MEDIZINISCHER ZERTIFIZIERUNG ZU EMPFEHLEN?

Eine Zertifizierung als Medizinprodukt ist kein Garant für eine gute Produktqualität und/oder Sicher-
heit. Auch nicht zertifizierte Zeolith-Produkte können höchsten Qualitätskriterien entsprechen. Mit 
nur einem Unterschied: Nicht zertifizierte Produkte sind meist preiswerter, da die aufwändige Doku-
mentation mit Produkthauptakte, Beschreibung der internen Prozesse zur Qualitätssicherung, externe 
Auditoren und einem Rattenschwanz an weiteren zusätzlichen Vorhaben und Kosten, entfällt.

Die vielen Skandale mit zertifizierten Medizinprodukten wie Implantaten, Prothesen, Herzschrittma-
chern, unzählige „bestuntersuchte Medikamente“, die nach kürzester Zeit sang- und klanglos wegen 
massiver Nebenwirkungen vom Markt genommen wurden, bestätigen das.

Wir haben mehrere Qualitätsmanagementsysteme aufgebaut und über Jahre aufrechterhalten. Hier-
bei wurden nicht nur die DIN EN 9001, sondern DIN EN 13485, ein Qualitätsmanagementsystem für 
Medizinprodukte umgesetzt. Wir wissen somit sehr genau, wovon wir reden. Die Qualität, Wirkung und 
Effektivität von Produkten wird nicht durch Zertifikate erreicht, sondern durch Innovation, Qualitätsbe-
wusstsein, kritisches Denken und Erfindergeist.

Wir empfehlen die Einnahme von 3 bis 10 Gramm täglich – 3 Gramm entsprechen einem gestrichenen 
Teelöffel. Lösen Sie das Pulver in ausreichend Wasser auf und trinken Sie immer schluckweise. Jeden 
Schluck behalten Sie vor dem Schlucken 10-30 Sekunden im Mund, bis alles ausgetrunken ist. Eine Vio-
lettglasdose (180 g) entspricht bei täglich 6 g dem monatlichen Bedarf eines Erwachsenen.

Erwachsene (Gewicht: 50-100 kg)
Bis zu 3 x täglich 1 gestrichenen TL à 3 g

Kinder (Gewicht 10-50 kg)
Bis zu 2 x täglich 1/2 gestrichenen TL à 1,5 g

Kleinkinder (Gewicht: 2-10 kg)
Bis zu 2 x täglich 1/2 gestrichenen Espresso-Löffel à 0,5 g

Pro 3g Dosis (flacher Teelöffel): 90mg reines Siliziumdioxid + 2.910 mg Zeolith Pur

Einnahme: Jeweils morgens und abends vor dem Essen (30-60 min) einnehmen oder alternativ abends 
vor dem Schlafen. Zeolith kann dauerhaft angewendet werden.
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ANWENDUNG UND DOSIERUNG 

Wir empfehlen die Einnahme von 3 bis 10 Gramm täglich – 3 Gramm entsprechen einem 
gestrichenen Teelöffel. Lösen Sie das Pulver in ausreichend Wasser auf und trinken Sie immer 
schluckweise. Jeden Schluck behalten Sie vor dem Schlucken 10-30 Sekunden im Mund, bis 
alles ausgetrunken ist. Eine Violettglasdose (180 g) entspricht bei täglich 6 g dem monatlichen 
Bedarf eines Erwachsenen.

Erwachsene (Gewicht: ab 50 kg)
Bis zu 3 x täglich 1 gestrichenen TL à 3 g
Kinder (Gewicht 10-50 kg)
Bis zu 2 x täglich 1/2 gestrichenen TL à 1,5 g
Kleinkinder (Gewicht: 2-10 kg)
Bis zu 2 x täglich 1/2 gestrichenen Espresso-Löffel à 0,5 g

Einnahme: Jeweils morgens und abends vor dem Essen (30-60 min) einnehmen oder alternativ 
abends vor dem  Schlafen. Verwenden Sie einen Löffel aus Plastik oder Holz – kein Metall! 
Zeolith kann dauerhaft angewendet werden.



SILIZIUMDIOXID FÜR KÖRPERLICHE UND  
GEISTIGE ENTGIFTUNG UND AUSLEITUNG 

Unser Siliziumdioxid ist extrem löslich, bioverfügbar und damit effektiv.
Nach 4 Stunden in Wasser sind mehr als 80% gelöst! Silizium Pur sorgt für optimale und nachhaltige 
Detox-Ergebnisse auf körperlicher und energetischer Ebene. Die meisten natürlichen Siliziumverbin-
dungen z.B. im Ackerschachtelhalm, Brennnessel, Bambus, Hanf, Hafer, sind nur schwer löslich und 
damit wenig verfügbar für den Körper. Siliziumdioxid hat einzigartige Eigenschaften und spielt mehrere 
wichtige Rollen im Stoffwechsel. Es liefert bioverfügbares Silizium zur Strukturbildung, Stabilität, Flexi-
bilität und Elastizität. Es verfügt über biophysikalische Eigenschaften zur Energiewandlung durch seine 
piezo- und photoelektrischen Eigenschaften. Und es sorgt für die Transmutation von unnatürlichen und 
destruktiven Schwingungsmustern (Schadstoffinformationen im Körperwasser/Zellwasser) in aufbau-
ende und natürliche Schwingungs- und Informationsfelder. Siliziumdioxid ist ein optimaler Speicher, 
Empfänger und Sender von Informationen und Bio-Photonen.

WAS IST SILIZIUM EIGENTLICH?

Silizium (Si) ist nach Sauerstoff das zweithäufigste Element auf unserer Erde. Silizium ist ein Halbmetall 
und besitzt damit Eigenschaften von Metallen und Nichtmetallen. Elementar, also in Reinform, kommt 
Silizium in der Natur nicht vor, meist ist es als chemische Verbindung aus mindestens zwei oder drei 
Elementen vorhanden. Bekannt sind Siliziumverbindungen als: Zeolith, Klinoptilolith, Bentonit, Mont-
morillonit, Siliziumdioxid, Kieselsäure und Kieselerde.

Ultrafeines Pulver, aktiviert und 
energetisiert für bestmögliche  

Bioverfügbarkeit
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VORTEILE VON SILIZIUM PUR 
Perfekt geeignet zur Entgiftung und Ausscheidung von Schadstoffen wie Aluminium,
Schwermetallverbindungen, Umweltgiften, Impfstoffzusätzen usw.
Sehr große aktive Oberfläche durch ultrafeine Partikelgröße mit 3-4 μm
Entgiftung und Reinigung für Körper, Geist und Seele
Einzigartiger Prozess zur Aktivierung und Energetisierung mit UMH-Technologie
Bestmöglicher Schutz in Violettglas

SILIZIUM



WIRKUNG VON SILIZIUM PUR AUF DAS HAUTBILD  
NACH TÄGLICHER EINNAHME ÜBER 56 TAGE
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WOFÜR BRAUCHT UNSER KÖRPER SILIZIUM?
Bausubstanz für Knochen, Knorpel, Bindegewebe mit Elastin und Kollagenfasern
Energiebildung der Herzmuskelzellen und Reizleitung
Schönheit von Haut, Haare und Nägel
Elastizität der Sehnen und Bänder
Stabilisiert das Bindegewebe, wirkt Cellulite entgegen
Energiebildung/Zellenergiestoffwechsel
Elastizität des Gefäßsystems: Gefäßwände, Arterien, Venen, Kapillaren

ANWENDUNG UND DOSIERUNG 

Beim Silizium Pur empfehlen wir die tägliche Einnahme von 50 bis 300 Milligramm – 100 mg ent-
sprechen dem beigefügten gestrichenen weißen Messlöffel (groß). Der kleine Messlöffel (orange) 
fasst 15 mg. Je nach Bedarf können Sie die tägliche Dosis und den Anteil der jeweiligen Pulver 
selbst steigern oder senken. Lösen Sie die Pulver in ausreichend Wasser oder Tee auf und trinken 
Sie immer schluckweise. Jeden Schluck behalten Sie vor dem Schlucken 5-10 Sekunden im Mund. 
Die Dose Silizium Pur (30 g) entspricht dem Bedarf eines Erwachsenen von etwa 2-4 Monaten

Erwachsene (Gewicht: ab 50 kg)
Bis zu 3 x täglich 1 gestrichenen Messlöffel (groß, weiß) à 100 mg
Kinder (Gewicht 10-50 kg)
Bis zu 2 x täglich 2 gestrichene Messlöffel (klein, orange) à 15 mg
Kleinkinder (Gewicht: 2-10 kg)
Bis zu 2 x täglich 1/2 gestrichenen  Messlöffel (klein, orange) à 15 mg

Einnahme: Jeweils vor oder nach dem Essen oder abends vor dem Schlafen  
in etwas Flüssigkeit (Wasser, Tee) eingerührt einnehmen.

Silizium Pur kann dauerhaft angewendet werden.

Die Kollagendichte steigt nach 
täglicher Einnahme von Silizium 

Pur deutlich an.

Die Hautelastizität 
verbessert sich nach der 

Einnahme signifikant.

Auch die Faltentiefe reduziert  
sich im Laufe der Behandlung 

merklich.



SANGO PUR IN BESTER OKINAWA-QUALITÄT: 

LEBENSWICHTIGE SPURENELEMENTE IN OPTIMALER BIOVERFÜGBARKEIT
IDEAL FÜR IHRE GESUNDHEIT UND EIN LANGES LEBEN

Viel mehr als Kalzium und Magnesium: Über 70 Spurenelemente stecken in der Sango-Meereskoralle 
aus Okinawa – in einem für uns Menschen nahezu perfekten bioverfügbaren Mengenverhältnis. Mit 
der täglichen Einnahme erreichen Sie eine optimale Basisversorgung mit allen notwendigen Mineralien, 
Spurenelementen und Ultraspurenelementen.

SANGO-MEERESKORALLE IN OPTIMALER BIOVERFÜGBARKEIT

Sango Pur bildet die Basis eines gut funktionierenden Stoffwechsels: Als reines Naturprodukt ist es 
optimal für unseren Körper, unsere Zellen und ihre vielfältigen Aufgaben und Stoffwechselaktivitäten. 
Als einzige der ca. 2.500 Korallenarten verfügt die Okinawa-Koralle über einzigartige Filter- und Rein-
heitsqualitäten. 

Sango Koralle aus Okinawa
Ultrafeine Partikelgröße 

(500% kleiner als andere Sango Produkte)

VORTEILE VON SANGO PUR

Enthält mehr als 70 der 81 stabilen Elemente unserer Erde
Von Natur aus optimales Mischungsverhältnis der Elemente
Nachhaltiger Abbau jahrtausendealter Sangokorallen aus Okinawa (kein Raubbau!)
100 % natürlich, ohne jegliche Zusatzstoffe, frei von radioaktiven Elementen
Optimale Bioverfügbarkeit durch ultrafeine Partikelgröße
Um 500 % kleinere Partikel als bei anderen Sangokorallen-Präparaten
Bestmöglicher Schutz in Violettglas
Zusätzliche Aktivierung und Energetisierung mit UMH-Technologie
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Durch ein technisch sehr aufwändiges Verfahren zur 
Verkleinerung und Energetisierung stellen wir Sango Pur 
in der kleinsten verfügbaren Partikelgröße bereit – 500 
Prozent kleiner als bei den meisten angebotenen Korallen-
präparaten. 

Eine Partikelgröße von 8 Mikrometern (statt 40 bis 50 Mikro-
meter) ist einzigartig auf dem Markt und die Voraussetzung 
für eine optimale Bioverfügbarkeit, Aufnahmefähigkeit und 
Nutzung in unseren Zellen.

SANGO PUR: EINZIGARTIGE VIELFALT DER CHEMISCHEN ELEMENTE

Wir haben auf unserer Erde exakt 81 stabile Elemente. Mehr als 70 Elemente sind in der Meereskoralle 
aus Okinawa enthalten – in einem für uns Menschen nahezu perfekten, bioverfügbaren Mengenver-
hältnis. Und wir können auf keines davon verzichten: Jedes Element, auch in noch so kleinen Mengen, 
erfüllt wichtige Funktionen in unserem Stoffwechsel.

BIOVERFÜGBARKEIT: JE FEINER UND KLEINER DIE PARTIKEL, DESTO EFFEKTIVER

Die meisten angebotenen Präparate haben eine Partikelgröße von 40 bis 50 Mikrometer – Sango Pur 
hat eine Partikelgröße von nur 8 Mikrometer! Unser um 500 % feineres Pulver kann der menschliche 
Körper viel besser aufnehmen, was die Bioverfügbarkeit deutlich verbessert. Das Herstellungsverfah-
ren, um derartig kleine Partikel herzustellen, ist technisch aufwändiger und kostenintensiver.
Mehr über die Kraft der Okinawa-Meereskoralle erfahren Sie im Info-Portal der FGS.

KEIN RAUBBAU VON LEBENDEN SANGO-KORALLEN

Was dem Menschen gut tut, darf der Natur nicht schaden: Deshalb verwenden wir niemals lebend 
geerntete Korallen. Bei der Sango-Meereskoralle von Sango Pur handelt es sich um Millionenjahre alte 
versteinerte Korallen, also um Fossilien. Beim Ernten werden ausschließlich Fossilienteile genommen, 
die sich schon von den Korallenriffen gelöst haben. Sie werden direkt vom Meeresboden in 50 Metern 
Tiefe unter Aufsicht der japanischen Umweltbehörde geerntet. 

ANWENDUNG UND DOSIERUNG

Überzeugen Sie sich von der Qualität von Sango Pur: Sie erhalten das Pulver in praktischen und form-
schönen Behältern aus lichtdichtem Violettglas. Sie haben die Wahl zwischen zwei Größen: 100 Gramm 
und 300 Gramm. Wir empfehlen die Einnahme von 3 x 1 Gramm täglich (1/3 Teelöffel): Lösen Sie das 
Pulver in ausreichend Wasser auf und trinken Sie es in kurzer Zeit. Das kleine Glas entspricht dem 
Bedarf eines Monats, das große Glas enthält Ihre Ration für 90 Tage.
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Wenn Sie SANGO PUR von 
Trimedea bestellen möchten, 
führt Sie der QR-Code zu unse-
rem Webshop



CDL GEGEN KEIME, PARASITEN UND PILZE – FÜR IHRE GESUNDHEIT 

EFFEKTIVER ALS ANTIBIOTIKA ODER DESINFEKTIONSMITTEL – UND DABEI OHNE 
RISIKEN UND NEBENWIRKUNGEN 

Gegen krankmachende Parasiten, Bakterien und unterschiedlichste Beschwerden gibt es ein bewährtes 
Mittel, das viele Menschen (noch) nicht kennen: CDL (Chlordioxid-Lösung). Es ist hochwirksam gegen 
Bakterien, Pilze, Parasiten, Milben, Sporen, Algen, Legionellen und unzählige Beschwerden.

Durch seine hohe Oxidationsfähigkeit eleminiert CDL Keime effektiver als herkömmliche Desinfektions-
mittel oder Antibiotika ohne Risiken und Nebenwirkungen, wie weltweite Berichte und Studien belegen.

Deshalb haben wir jetzt CDL in unser Sortiment aufgenommen. Die 3000ppm-Chlordioxid-Lösung 
(0,3 %) von Trimedea gibt es in der 100-ml-Violettglasflasche mit drei verschiedenen Aufsätzen, um 
die Dosierung und unterschiedliche Anwendung zu vereinfachen. 

Unsere 0,3%-CDL-Lösung ist mit hochreinem Wasser (0,5 μS) als Basis hergestellt, anschließend 
destilliert und UMH aktiviert – und bei verdünnter Einnahme mit Wasser ist unser CDL nahezu 
geschmacksneutral.

Bewährt und hochwirksam:
Effektiv gegen Keime und Parasiten
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WAS BEWIRKT CDL?
Neutralisiert alle Arten von krankmachenden Keimen und Parasiten durch Oxidation
Hilft effektiver gegen multiresistente Bakterien als Antibiotika
Desinfiziert wirksam Wunden und Verletzungen
Neutralisiert Schwermetalle und Umwelttoxine
Steigert die Leistungsfähigkeit und Energie des Körpers
Erhöht den nutzbaren Sauerstoff im Gewebe und  
entzieht damit vielen Beschwerden den Nährboden



WAS IST CHLORDIOXID?

Chlordioxid ist ein wasserlösliches Gas, bestehend aus Chlor und Sauerstoff. Das Gas löst sich in Was-
ser bei einer Temperatur unter 11 °C, die daraus entstandene, hochverdünnte (gelbliche) Flüssigkeit 
ist dann das CDL (Chlordioxidlösung). Chlordioxid (CD) desinfiziert und wirkt durch Oxidation, ohne 
dass schädliche Abbauprodukte entstehen. Es zerfällt in Sauerstoff, Wasser und Kochsalz, was für den 
Körper völlig ungefährlich ist.

Nebenwirkungen und Überdosierungen sind bei verdünnten Lösungen (Basis: 0,3%-Chlordioxidlösung, 
die noch weiter verdünnt wird) und anleitungsgetreuer Einnahme nicht bekannt.

Warnungen in den Medien beziehen sich immer auf MMS (Miracle Mineral Supplements) oder andere 
Lösungen – niemals auf 0,3%-Chlordioxidlösungen bzw. 3000ppm-Lösungen.

ABER CHLOR IST DOCH SCHÄDLICH?

Die Namen Chlordioxid und Chlor sind zum Verwechseln ähnlich, jedoch handelt es sich um zwei völlig 
verschiedene Mittel, die ganz unterschiedlich chemisch reagieren und funktionieren. Im Gegensatz zu 
Chlordioxid tötet Chlor (Cl) die Erreger durch Chlorierung ab. Bei diesem Prozess können schädliche 
Verbindungen und Substanzen entstehen, die für Menschen gesundheitsbedenklich sind. Wenn in 
Berichten Risiken und Nebenwirkungen genannt werden, beziehen sich diese immer auf MMS oder 
andere Lösungen – nicht auf Chlordioxid/CDL!

23

BEI WELCHEN BESCHWERDEN UND SYMPTOMEN HILFT CDL 
LAUT WELTWEITEN ERFAHRUNGSBERICHTEN?

Arterienverstopfung, Arterienverkalkung
Arthritis
Asthma, Bronchitis, Lungenentzündung
Blasenerkrankungen, Hämorrhoiden, Nierenentzündung
Erkältungen, Fieber, Grippe
Infektionen, Malaria, Tetanus
Magen-Darm-Infekt, Magengeschwüre, Dickdarmerkrankungen
Neurodermitis, Parasitenbefall, Pilzerkrankungen
Schuppenflechte, Warzen
Ohrenschmerzen, Schleimbeutelentzündungen
Wunden, Zahnfleischentzündungen
Und viele mehr …

Wenn Sie CDL von Trimedea 
bestellen möchten, führt Sie der 
QR-Code zu unserem Webshop:
trimedea.com/cdl-chlordioxid



RECHTSMILCHSÄURE FÜR EINE GESUNDE DARMFLORA 

Um unsere Gesundheit zu bewahren oder zurückzuerlangen, unterstützt Sie RMS L+ genau dort, wo es 
notwendig ist – im Darm, im Blut, in den Zellen und im Zwischenzellraum. Die rechtsdrehende Milch-
säure RMS L+ von Trimedea sorgt bei regelmäßiger Einnahme für eine gesunde Darmflora und fördert 
die pH-Wert Balancierung im Blut und Bindegewebe. Dadurch verbessert die Rechtsmilchsäure RMS L+ 
vielerlei Beschwerden – sogar akute Symptome im Hals-, Rachen- und Lungenbereich.

WAS IST RECHTSMILCHSÄURE UND WIE WIRKT SIE?

Das Geheimnis von RMS L+ liegt in der Balancierung des pH-Werts im Blut und den vielfältigen Effekten 
auf unsere Darmflora. Durch die regelmäßige Einnahme von hoch dosierter L(+)-Milchsäure (mindes-
tens 21 %) kann der Gärungsstoffwechsel in den Zellen wieder in den sauerstoffabhängigen Stoff-
wechsel „umgeschaltet“ werden. Im Darm führt das zu einer Leistungssteigerung unserer Freunde und 
Helfer – den Mikroorganismen (das Mikrobiom). 

RMS L+ WIRD GEGEN VIELE ZIVILISATIONSBESCHWERDEN EINGESETZT

Eine Übersäuerung des Bindegewebes entsteht vor allem durch Gärungs- und Fäulnisprozesse im 
Darm und gestörte Stoffwechselprozesse. Eine Ursache hierfür ist unsere moderne Ernährung. Die 
unzähligen Mikroorganismen im Darm könnten sehr effektiv arbeiten – wie ein Komposthaufen, 
der mit biologischen Abfällen (ohne Chemie) zu Höchstleistungen anregt wird. Bekommen die Mikro-
organismen jedoch täglich minderwertige oder chemisch behandelte Nahrungsmittel, werden sie in 
ihrer Aktivität und Funktion gehemmt oder gar blockiert.

Eine übermäßig proteinreiche Ernährung (hoher Fleisch- und Wurstkonsum) führt häufig zur Bildung 
der schlecht abbaubaren und ungesunden linksdrehenden Milchsäure mit entsprechenden Fäulnispro-
zessen und negativen Auswirkungen auf den Gesamtstoffwechsel. Diese Gärungs- und Fäulnisprozesse 
verändern auf Dauer das Mikrobiom – die Zusammensetzung der Darmbakterien – und beeinträchtigen 
damit unseren gesamten Körper.

Bewährt und hochwirksam:
Gesunde Darmflora und pH-Wert Balancierung
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ANWENDUNG UND DOSIERUNG

Bei akuten Symptomen und Beschwerden 3-4 mal pro Tag die errechnete Dosis einnehmen.
Zur Darmsanierung 1-2 mal täglich über mindesten 4-8 Wochen einnehmen.
Achtung: Tropfen nicht unverdünnt einnehmen! Dosierung: 1 Tropfen pro 3 kg Körpergewicht in 
100-200 ml Wasser oder Tee verdünnt, schluckweise einnehmen.

Bis 15 kg = 5 Tropfen       Bis 30 kg = 10 Tropfen       50-60 kg = 20 Tropfen       80-90 kg = 30 Tropfen

WICHTIGE HINWEISE ZU RMS L+ 

Wechselwirkungen:
Die Einnahme von RMS L+ in Verbindung mit biologisch hochwertigen Nahrungsergänzungsprodukten 
verbessert deren Resorption und Wirkung im Körper. Wechselwirkungen mit Medikamenten sind bis-
her nicht bekannt.

Bitte beachten Sie:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergän-
zungsmittel nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesun-
de Lebensweise verwenden. Kühl, trocken und außerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

VORTEILE VON RMS L+
Förderung natürlicher Stoffwechselprozesse
Regulierung und Optimierung des pH-Werts im Blut und Bindegewebe
Vielfältige positive Effekte auf die Mikroorganismen im Darm
Regulierung des Säure-Basen-Haushalts
Entgiftung und Darmsanierung
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ANWENDUNGSGEBIETE VON RMS L+

Stoffwechselstörungen
Bei hohem Fleisch- und Wurstkonsum
Allergien und Stress
Symbioselenkung nach Antibiotika-Therapien
Beginnende Symptome bei „Erkältung“ / „Infekten“
Bei chronischen Schmerzen
Und bei vielen anderen Beschwerden …

Die Geschichte und wissenschaftliche 
Basis in Abhandlungen gehen zurück 
auf Dr. Paul Gerhardt Seeger. 
Mehr Informationen dazu auf unserer 
FGS-Website. 
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MOLEKULARER WASSERSTOFF GEGEN OXIDATIVEN STRESS

H2 Pur – molekularer Wasserstoff: Das kleinste Molekül kann wahre Wunder im Körper vollbringen.
Es steigert die Energiebildung und damit die Leistungsfähigkeit. Man regeneriert schneller nach körper-
licher und geistiger Aktivität, es wirkt gegen vielerlei Arten von Kopfschmerz. Zudem balanciert H2 Pur
eine gestörte Verdauungsfunktion aus und neutralisiert freie Radikale. Als natürliches Antioxidans zeigt
es hervorragende Ergebnisse als Anti-Aging-Mittel.

WAS IST MOLEKULARER WASSERSTOFF?

Molekularer (freier) Wasserstoff ist eine chemische Verbindung aus zwei Wasserstoffatomen (H2).
Normalerweise besteht Wasserstoff aus einem positiv geladenen Proton und einem negativ geladenen
Elektron. Da sie nur ein Elektron besitzen, sind Wasserstoffatome besonders reaktionsfreudig, sodass
Wasserstoff nur unter besonderen Umständen in seiner atomaren Form vorkommt. In der Regel 
verbinden sich zwei Wasserstoffatome zu einem H2-Molekül (molekularer Wasserstoff oder freier 
Wasserstoff).

VORTEILE VON H2 PUR
Kleinstes und leichtestes Molekül, das jeden Bereich im Körper erreicht
Erhöhung der Leistungsfähigkeit/Energiebildung
Schnellere Regeneration nach körperlicher/geistiger Aktivität
Hilfe gegen viele Arten von Kopfschmerz
Verbesserung gestörter Verdauungsfunktion
Effektives und selektives Antioxidans (Neutralisierung freier Radikale)
Optimale Anti-Aging-Effekte auf Haut, Bindegewebe und Zellstrukturen
Wirkung bis in die Mitochindrien hinein, gegen Mitochondriopathien
Keine Risiken und Nebenwirkungen bei empfohlener Dosierung
Bestmöglicher Schutz in Violettglas

 H2e

Molekularer Wasserstoff in
exklusiver Qualität aus Japan



MOLEKULARER WASSERSTOFF GEGEN VORZEITIGES ALTERN, FÜR MEHR ENERGIE

Zwei Atome verbinden sich zu einem H2-Molekül, das so klein ist, dass es – in Wasser gelöst getrunken 
– im Körper jede noch so entfernte Zelle erreicht. Jede Zellmembran oder andere Barriere wird ohne 
Probleme überwunden, um die Energie dorthin zu liefern, wo sie benötigt wird. Als Super-Antioxidans 
liefert es freie Elektronen, die die besonders schädlichen freien Radikale und Sauerstoff-Radikale (ROS) 
schnell, effektiv und selektiv neutralisiert.

FÜR UNMITTELBARE UND VIELFÄLTIGE EFFEKTE IM GESAMTEN KÖRPER

Zusätzlich ist H2 Pur mehrstufig energetisiert. Der molekulare Wasserstoff H2 Pur setzt neue Maßstäbe
in diesem Bereich: Er setzt eine hohe Menge an Wasserstoff frei, mit mehrstufiger Energetisierung
und unmittelbar spürbaren Effekten im Körper. Die Quelle unserer einzigartigen und exklusiven
H2-Tablette ist Japan. Überzeugen Sie sich von der Qualität: H2 Pur erhalten Sie in einem praktischen 
und formschönen Behälter aus lichtdichtem Violettglas mit 30 Tabletten. Jede Tablette muss in reinem 
Wasser (oder anderen Flüssigkeiten) aufgelöst werden!
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ANWENDUNG UND DOSIERUNG

Erwachsene (Gewicht: ab 50 kg)
Bis zu 2 x täglich 1 Tablette in Wasser/Flüssigkeit auflösen und direkt trinken
Kinder (Gewicht 10-50 kg)
Bis zu 1 x täglich 1 Tablette in Wasser/Flüssigkeit auflösen und direkt trinken
Kleinkinder (Gewicht: 2-10 kg)
Bis zu 1 x täglich 1/2 Tablette in Wasser/Flüssigkeit auflösen und direkt trinken

Wechselwirkungen mit Medikamenten oder Nahrungsergänzungsmitteln sind nicht bekannt.
Bei der Einnahme von CDL Chlordioxid bitte die Hinweise zur Einnahme von CDL beachten!

Einnahme zu jeder Zeit im Laufe des Tages möglich:
Unmittelbar bevor eine erhöhte Leistungsfähigkeit oder Konzentration benötigt wird
Zu Beginn sich entwickelnder Kopfschmerzen
Zu Beginn verschiedener Beschwerden oder Schmerzzustände

Bitte trinken Sie ausreichend gutes und reines Trinkwasser! Gute, im Handel erhältliche Trink-
wasser sind z. B. die Marken Lauretana, Plose und Black Forest. Auf Dauer preiswerter und 
mit Wasseraktivierung & Energetisierung ist eine Wasserfilteranlage (stromlos) wie die UMH 
Hexagon. Detaillierte Hinweise zur Anwendung und Dosierung von H2 Pur finden Sie auf dem 
Info-Portal des FGS.

Mehr über die Eigenschaften von 
molekularem Wasserstoff lesen Sie 
auf dem Info-Portal des FGS unter 
gesundheit-und-sport.com



LERNEN ÜBER DIE HAUT: 
FÜR SCHNELLE ENTSPANNUNG, MEDITATION UND SUPERLEARNING 

Mit dem IQ Balancer setzen wir einen lang gehegten Traum um. Das kleine, innovative Gerät 
kombiniert verschiedene bewährte Technologien und bietet Ihnen eine wertvolle Hilfe für:

Inspiriert wurden wir durch die Entwicklungen und Arbeiten
von Patrick Flanagan (Neurophone), Georgi Lozanov (Super-
learning) und Vera F. Birkenbihl, die Wirkungen des Rosa 
Rauschen, Schnelllernmethoden und die Synchronisierung 
der linken und rechten Gehirnhälfte.

Der IQ Balancer erzeugt biokompatible Signale, die sich auch 
ohne zusätzliche Geräte oder Audioinhalte nutzen lassen. 
In nur 20 Minuten erreichen Sie eine tiefe körperliche und 
geistige Entspannung. Dank der äußerlich unhörbaren 
Ultraschallfrequenzen gelangt Ihr Geist in kurzer Zeit in den 
Alpha- oder Theta-Zustand. Schlafstörungen werden gelin-
dert, Stresszustände abgebaut. So können Sie auch leicht 
Sprachen und andere Lerninhalte aufnehmen.
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Schneller Stressabbau und Booster für 
eff ektives und schnelles Lernen

VON

Eff ektives und stressfreies Lernen
Lernen im Schlaf
Gehirnhälftensynchronisierung / Alpha-Zustand
Körperliche und mentale Balancierung
Aktivierung des Vagus / Parasympathikus
Schnellere Entspannung und tiefere Meditationszustände
Eff ektive Aufnahme von Audio- und Video-Lerninhalten

JETZT 
ERHÄLTLICH



FUNKTIONEN DES IQ BALANCER

Das Gerät lässt sich als Stand-alone (ohne Audioinhalte) und mit Audioinhalten nutzen.

Bedienung der Schallgeber
Legen Sie die beiden Metallplättchen mit der Metallseite auf saubere, fettfreie und unbehaarte Haut-
stellen, z. B. an der Lende, Hüftknochen, Unterarm, Schläfe, Fessel, Wade. Ideal ist die Kombination an
der Hüfte links vorn, oder an der Lende rechts hinten. Beachten Sie, dass ein guter Kontakt mit der 
Haut zustande kommt. Fixieren Sie die Plättchen am Körper, z. B. mit Stirnband, BH, Socken oder 
Hosenbund. Achten Sie darauf, dass der Stecker der Schallgeber korrekt und vollständig bis zum 
Anschlag in der Buchse eingesteckt ist. Nach Beendigung der Anwendung entfernen den Klinkenstecker 
der Schallgeber und schalten das Gerät aus.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNGEN

Normalerweise spüren wir schnell, was uns gut tut und was weniger. Manchmal ändert sich dieses
Empfinden nach einer gewissen Zeit, achten Sie deshalb immer auf die Rückmeldungen und Signale
von Ihrem Körper und Geist. Wir empfehlen das Ultraschallsignal in Verbindung mit dem Rosa Rau-
schen zu nutzen, da dem Körper damit ein breites Frequenzspektrum zur Verfügung steht, das er auf-
grund von Resonanzprinzipien optimal für sich nutzen kann. Beginnen Sie mit dem reinen Ultraschallsi-
gnal und schalten Sie das Rosa Rauschen nach Wunsch zusätzlich dazu. Spüren Sie in sich hinein, ob es
angenehmer ist. 

Weitere ausführliche Informationen zur Geschichte und Entwicklung der iQ Balancer
Technologie sind hier zu finden: gesundheit-und-sport.com/patrickflanagan

GERÄTENUTZUNG ALS STAND-ALONE, OHNE AUDIOINHALTE
Ausgang über Schallgeber mit Hautkontakt:

Ultraschall Haupt-/Trägersignal: ca. 40-50 kHz
Ultraschall + Rosa Rauschen: ca. 1-20.000 Hz
(biologisch effektiver)
Automatisch integrierter Biofeedback-Mechanismus

GERÄTENUTZUNG MIT AUDIOINHALTEN
Ausgang über Schallgeber:

Ultraschall Haupt-/Trägersignal: ca. 40-50 kHz
Ultraschall + Rosa Rauschen: ca. 1-20.000 Hz
(biologisch effektiver)
Ultraschall + Audiosignal
Ultraschall + Rosa Rauschen + Audiosignal
Integrierter Biofeedback-Mechanismus

AUSGANG ÜBER KOPFHÖRERBUCHSE:
Ausgang über Kopfhörerbuchse:

Audioinhalte über Kopfhörer oder Audioanlage
Audioinhalte plus Rosa Rauschen über Kopfhörer oder Audioanlage
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In Nature Sense stecken 100 % frisch geerntete und naturreine Knospen, Kräuter und Pflanzenteile in 
Bio-Qualität aus den Alpen, Sardinien, Sizilien und weiteren italienischen Regionen. Neben Auszügen 
von Knospen (Gemmo-Mazeraten) setzt NATURE SENSE bei einigen Produkten auch auf die heilsame 
Wirkung von Urtinkturen als Komplexmittel. 

In den Knospen stecken die wertvollsten Inhaltsstoffe in großer Vielfalt und höchster Konzentration. 
Die GEMMOTHERAPIE (Gemma = lat. Knospe) macht diese Urkraft der Pflanzen als Heil- und Regenera-
tionskraft für uns nutzbar: Alle Komplexmittel von NATURE SENSE werden ausschließlich aus frischen 
Pflanzenteilen und Knospen (Gemmo) hergestellt. Es wird grundsätzlich darauf verzichtet, getrock-
nete Pflanzenteile für Urtinkturen zu nutzen, da die Wirkung, Nährstoffvielfalt, Nährstoffdichte und 
energetischen Eigenschaften deutlich geringer ist als bei frisch geernteten Pflanzenteilen. 

Zusätzlich nutzen wir die bewährte UMH-Technologie zur Aktivierung der Lösungen (Wasser-Alko-
hol-Glycerin), um die wertvollen Inhaltsstoffe aus den Knospen und Pflanzenteilen zu extrahieren. Die 
Effekte und Wirkungen auf materieller und energetischer Ebene erreichen damit ein höheres Niveau in 
der ganzheitlichen Betrachtung.

Die Komplexmittel von NATURE SENSE enthalten hauptsächlich Mischungen von Knospen-Auszügen 
und Urtinkturen, die speziell nach Themen, Indikationen und Synergieeffekten ausgewählt wurden. 
Statt sich auf Einzelsubstanzen zu konzentrieren, setzt NATURE SENSE auf die Vielfalt tausender In-
haltsstoffe und bioaktiver Substanzen, die in jeder Pflanze enthalten sind.
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Dosierungshinweis
Erwachsene: 3 x täglich 3–5 Pumpstöße in den Mundraum sprühen
Kinder: 3 x täglich 1–3 Pumpstöße in den Mundraum sprühen

Hinweise: 
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Empfohlene Tagesdosis nicht überschrei-
ten. Während der Schwangerschaft therapeutischen Rat einholen oder in Eigenverantwortung 
entscheiden. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Einzigartiges Spektrum  
an Inhaltsstoffen:  

KNOSPENEXTRAKTE 
UND URTINKTUREN

IN BIO-QUALITÄT



HNO 
HALS, NASE UND OHREN

Schwarz-Erle (Alnus glutinosa) 
Schwarzpappel (Populus nigra)  
Hagebutte (Rosa canina) 

Bei akuten und chronischen Beschwer-
den im Hals- Nasen- und Ohrenbereich, 
wirkt entzündungshemmend, krampflö-
send und schmerzlindernd

LUNGE 
HUSTEN – FREIE ATMUNG

Haselnuss (Corylus avellana) 
Latschenkiefer (Pinus mugo) 
Brombeere (Rubus fruticosus) 
Wolliger Schneeball (Viburnum lantana) 

Bei akuten und chronischen Lungen-
beschwerden wie COPD, Emphysem, 
Husten mit und ohne Auswurf, verbes-
sert den Sauerstofftransport

GEHIRN
STIMMUNGSAUFHELLUNG 
UND KREATIVITÄT

Schwarz-Pappel (Populus nigra)  
Hagebutte (Rosa canina) 
Brombeere (Rubus fruticosus)

Verbesserung der Durchblutung und 
des Sauerstofftransports, zur Stim-
mungsaufhellung und zur Erhöhung 
kreativer Prozesse im Gehirn

DURCHBLUTUNG
DURCHBLUTUNG UND  
MIKROZIRKULATION

Wilder Rosmarin (Rosmarinus verbene) 
Schwarze Johannisbeere (Ribes nigrum)
Ginkgo (Ginkgo biloba)

Verbessert die Durchblutung in Herz, 
Gehirn, Augen und Ohren, aktiviert die 
Immunfunktion, schützt die Gefäße

BORRELIOSE  
AKUT/CHRONISCH

Stevia (Stevia rebaudiana*)
Einjähriger Beifuß (Artemisia annua*)

Bei akuten und chronischen Borreliose- 
Beschwerden, optimal in Verbindung 
mit kolloidalem Silber

ALLERGIE
ALLERGIEN, HEUSCHNUPFEN UND  
LEBENSMITTELUNVERTRÄGLICHKEITEN

Haselnuss (Corylus avellana) 
Schwarze Johannisbeere (Ribes nigrum) 
Wolliger Schneeball (Viburnim lantana) 
Birke (Betula pubenscens)

Das Erste-Hilfe-Mittel bei Allergien: 
Aktivierung der Immunfunktion, hilft bei 
akuten Symptomen wie laufender Nase, 
juckenden Augen

HERZ
HERZ UND KREISLAUF

Weißdorn (Crataegus oxyacantha)
Roter Hartriegel (Cornus sanguinea)
Wilder Olivenbaum (Olea oleaster)

Hilft bei Herzschwäche, Bluthochdruck 
und Thrombosen, stärkt den Herzmus-
kel, normalisiert den Herzrhythmus, 
verbessert die Elastizität der Gefäßwände

PSYCHE
PSYCHE UND INNERE BALANCE

Feigenbaum (Ficus carica)
Steinlinde (Tilia cordata)
Stieleiche (Quercus robur)

Wirkt ausgleichend, nervenstärkend, 
angstlösend und entspannend, bei 
Schlafstörungen, Depressionen, 
Müdigkeit, Erschöpfung, Unruhe und 
Herzrasen
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DETOX 
EFFEKTIVES DETOX

Bärlauch (Allium ursinum*)
Koriander (Coriandrum sativum*)
Wilder Rosmarin (Rosmarinus verbene) 

Unterstützt die Entgiftung, schützt die 
Leber, fördert das Gedächtnis und hebt 
die Stimmung, unterstützt die Mikrozir-
kulation

LEBER 
VERDAUUNG UND ENTGIFTUNG

Löwenzahn (Taraxacum officinale*) 
Wacholder (Juniperus communis)
Mariendistel (Silybum marianum*)

Funktionsstärkung der Leber, entgif-
tend, ausleitend, harntreibend und ver-
dauungsfördernd, reguliert den Appetit

MÄNNER
BEI PROSTATABESCHWERDEN, 
ENERGIEMANGEL UND ERSCHÖPFUNG

Riesenmammutbaum  
(Sequoiadendron giganteum) 
Stieleiche (Quercus robur)  
Heidekraut (Calluna vulgaris)

Aktivierung des männlichen Hormon- 
und Drüsensystems, Stimulation der 
Libido- und Spermienproduktion.

VENEN
BEI AKUTEN UND CHRONISCHEN 
BESCHWERDEN DES VENEN- UND 
LYMPHSYSTEMS 

Rosskastanie (Aesculus hippocastanum) 
Edelkastanie (Castanea vesca)

Bei Venenschwäche, Venenentzündung, 
Krampfadern, Hämorrhoiden, Ödemen, 
Lymphstauung

HORMONBALANCE
BEI BLASEN- UND  
NIERENBESCHWERDEN 

Riesenmammutbaum  
(Sequoiadendron giganteum) 
Stieleiche (Quercus robur)  
Heidekraut (Calluna vulgaris)

Stimulierung des weiblichen Hormon-
systems sowie Aktivierung und Balance 
der Sexualfunktion

ENTZÜNDUNGEN
AKUTE UND CHRONISCHE  
ENTZÜNDUNGEN 

Haselnuss (Corylus avellana) 
Schwarze Johannisbeere (Ribes nigrum) 
Schwarze Erle (Alnus glutinosa) 
Esche (Fraxinus excelsior)

Bei akuten und chronischen Entzün-
dungen und zur Beschleunigung von 
Reparaturprozessen

FRAUEN
REGULIERUNG DES WEIBLICHEN 
HORMONSYSTEMS

Himbeere (Rubus idaeus)  
Preiselbeere (Vaccinium vitis-idaea) 
Wolliger Schneeball (Viburnum lantana)

Krampflösend, harmonisiert das 
neurovegetative System und hilft 
bei Hitzewallungen
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*Urtinktur



MIT DER EINZIGARTIGEN KRAFT DER KNOSPEN NEUES LEBEN ERWECKEN

Die Gemmotherapie ist eine spezielle Form der Pflanzenheilkunde. Sie nutzt die hoch konzentrierte 
Nährstoffdichte und geballte Lebenskraft der Knospen und jungen Triebe, um unsere Gesundheit in 
allen Bereichen zu fördern. Im Gegensatz zu voll entwickelten Pflanzen, die schon vielfältige Schutz-
mechanismen gegen Fressfeinde entwickelt und die Wachstumsstoffe verbraucht haben, sind in den 
Knospen alle wichtigen Nährstoffe in höchster Konzentration und Bandbreite enthalten. 

ERNTE DER KNOSPEN

In Nature Sense stecken 100 % frisch geerntete 
und naturreine Knospen, Kräuter und Pflanzen-
teile in Bio-Qualität aus den Alpen, Sardinien, 
Sizilien und weiteren italienischen Regionen. 
Alle wichtigen Wirkstoffe stecken in hochkonzen-
trierter Form in den Knospen. 

Und daher ist ihr optimaler Erntezeitpunkt 
besonders wichtig: Wenn sich eine kleine grü-
ne Spitze zeigt, ist der ideale Erntezeitpunkt 
erreicht. Kurz bevor die Knospe richtig aufgeht, 
steckt in ihr die geballte Kraft – die Energie und 
Dynamik vor der Entfaltung und vollständigen 
Öffnung.

VERARBEITUNG DER KNOSPEN

Diese Grundsätze werden bei der Produktion der Komplexmittel von Nature Sense streng befolgt. 
Denn eine nachhaltige Ernte zahlt sich aus. Um ein natürliches Gleichgewicht nicht zu stören, werden 
von drei vorhandenen Knospen zwei an der Pflanze belassen und nur eine geerntet. Insgesamt sollten 
niemals mehr als zehn Prozent aller Knospen geerntet werden, damit die nächste Ernte nicht in Gefahr 
gerät. Nach der Ernte werden die Knospen sofort in das Lösungsmittel gegeben, um die Inhaltsstoffe zu 
extrahieren und zu bewahren.

HERSTELLUNG DER KNOSPEN-AUSZÜGE

Alle Knospen sind reich an konzentrierten Wirkstoffen wie Phytohormonen, sekundären Pflanzenstof-
fen, Vitalstoffen, Enzymen, Mineralien, Spurenelementen, Aminosäuren, Vitaminen und ätherischen 
Ölen. Und wir können ihre Urkraft nutzen, denn sie stärken alle Körperfunktionen bis hin zu Prozessen 
der DNA- und Zellregeneration. Sie bieten eine einzigartige Nährstoffdichte – sie sind sozusagen das 
embryonale Gewebe, aus dem alle weiteren Pflanzenteile entstehen.

Hergestellt werden die Knospen-Auszüge (Mazerate) mit dem Verfahren der Mazeration. Diese Metho-
de löst leichtflüchtige Inhaltsstoffe aus pflanzlichen Rohstoffen. Nach der Ernte werden die Knospen 
sofort in das UMH-aktivierte und -energetisierte Lösungsmittel (eine Mischung aus Wasser, Alkohol und 
Glycerin) gegeben. Dieser Auszug muss bei Zimmertemperatur ein paar Wochen lagern und regelmäßig 
bewegt werden. 

Bei Nature Sense kommen zum Abfüllen ausschließlich Violettglasflaschen zu Einsatz, um die wertvol-
len Inhaltsstoffe und Pflanzenenergien bestmöglich zu bewahren. Die Haltbarkeit beträgt mindestens 
drei Jahre.
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ANBAUGEBIETE

Anbaugebiete für  
NATURE SENSE- 
Produkte
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GEMMO-SETS VON TRIMEDEA: NATURE SENSE UND KOLLOIDALE METALLE

Hinter der Idee für spezielle Sets mit den Komplexmitteln von Nature Sense, kolloidalen Metallen und 
anderen Trimedea-Produkten stehen die schnellstmögliche Wirkung und verschiedene synergistische 
Effekte. Die thematische Zusammenstellung ermöglicht den jeweiligen Produkten optimale Zugangswe-
ge zu unseren Zellen und Organen im Einklang mit der Natur, sowohl im stofflichen als auch energeti-
schen Sinne. 

GEMMO-SET GEHIRN
Zur Aktivierung des Gehirnstoffwechsels, Stimmungsaufhellung 
und Steigerung der Kreativität

50ml Gehirn - Nature Sense
50ml Psyche - Nature Sense
1l kolloidales Gold
1l kolloidales Platin
250ml Berry Vital
100ml kolloidales Kobalt Spray

GEMMO-SET DETOX
Zur Aktivierung der Detoxfunktionen und Ausleitung  
von Schadstoffe und Schwermetallverbindungen

50ml Leber - Nature Sense 
50ml Detox - Nature Sense 
1l kolloidales Tantal 
1l kolloidales Kupfer 
1l kolloidales Zink 
180g Zeolith Pur

WEITERE GEMMO-SETS 

GEMMO-SET BORRELIOSE
Zur Behandlung akuter und chronischer Borreliose
2 x 1l Silber, 100ml Silber Spray, 2 x 50ml Borreliose - Nature Sense

GEMMO-SET LUNGE
Zur Verbesserung der Lungenfunktion und Regeneration, bei akuten und chronischen Husten oder 
Bronchitis
50ml Lunge - Nature Sense, 50ml HNO - Nature Sense, 2 x 1l kolloidales Chrom, 1l kolloidales Eisen

GEMMO-SET HERZ
Zur Steigerung der Herzleistung und Verbesserung der Durchblutung
50ml Herz - Nature Sense , 50ml Durchblutung - Nature Sense, 250ml Berry Vital, 1l kolloidales Gold,
1l kolloidales Silizium, 100ml kolloidales Kobalt Spray

GEMMO-SET HERZ
Zur Steigerung der Herzleistung und  
Verbesserung der Durchblutung

50ml Herz - Nature Sense 
50ml Durchblutung - Nature Sense 
250ml Berry Vital 
1l kolloidales Silizium 
1l kolloidales Gold 
100ml kolloidales Kobalt Spray



BIOLOGISCHE VIELFALT UND KOMPLEXITÄT

Unsere Power-Beeren haben es in sich und enthalten das Wertvollste, was uns die Natur zu bieten hat: 
jede Menge bioaktiver und bioverfügbarer Substanzen wie Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, 
Enzyme und sekundäre Pflanzenstoffe. Acht der wertvollsten Power-Beeren sind in Berry Vital mit ihren 
unzähligen bioaktiven und bioverfügbaren Inhaltsstoffen enthalten. Um die Beeren-Power bestmöglich 
nutzen zu können, sind Topinambur, Ginseng und Rechtsmilchsäure (RMS) enthalten.

Sonnengereift, frisch geerntet, kalt gepresst, ohne Zucker- und Zusatzstoffe, ohne Konservierungsmit-
tel, ohne Nanotechnologie und ohne zugesetzte Vitamine. Ein Teelöffel pro Tag (7 ml) genügt, um dem 
Körper mit den wertvollen und bioverfügbaren Inhaltsstoffen zu versorgen – für mehr Energie, Wohlbe-
finden und Lebensqualität.

NÄHRSTOFFBOOSTER FÜR DIE MITOCHONDRIEN

Berry Vital wurde über Jahre von Therapeuten entwickelt und optimiert zum Nutzen für unsere Zellen. 
Menschen jeden Alters können Berry Vital einnehmen. Ob Jung oder Alt, mit Beschwerden oder zur Prä-
vention, Amateursportler oder Hochleistungssportler: Berry Vital ist der ideale Nährstoff-Booster und 
wirkt bis in die Mitochondrien hinein.

ZUTATEN

Konzentrat aus Rote Bete, Heidelbeeren, Brombeeren, Moosbeeren, 
Preiselbeeren, Schwarze Johannisbeeren, Holunderbeeren, Rote Johannisbeeren 
und Topinambursaft, Aronja-Muttersaft, Ginsengpulver, Rechtsmilchsäure.

BERRY

Preisel-
beeren

Aronia-
beeren

Schwarze 
Johannes-

beeren

Moos-
beeren

Heidel-
beeren

Holunder-
beeren

Rote
Johannes-

beeren

Brom-
beeren

GEBALLTE BEEREN-POWER: EIN TEELÖFFEL PRO TAG GENÜGT

Power-Beeren
Hochkonzentiert und perfekt 

aufeinander abgestimmt

NATURE SENSE
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FILTERTECHNOLOGIE FÜR GESUNDES & REINES TRINKWASSER

Die Basis aller Stoffwechselprozesse ist unser Zell- und Körperwasser. Jede chemische Reaktion findet 
im Körper in einem wässrigen Milieu statt. Die Qualität unseres Körperwassers hat einen entscheiden-
den Einfluss auf jede Stoffwechselreaktion und damit letztendlich auf unser Wohlbefinden und Ge-
sundheit. Unser Anspruch für ein optimales Trinkwasserfilter- und Aktivierungssystem ergibt sich aus 
chemischen, biologischen und biophysikalischen Kriterien.

 Für uns geht es nicht nur darum, ein chemisch reines Wasser herzustellen, sondern auch ein lebendi-
ges und aktiviertes Wasser – wie ein frisches Quellwasser aus artesischen Quellen. Es gibt viele Ver-
fahren zum Wasserfiltern, Aufbereiten und Aktivieren – die modernen Filtersysteme von Aqua Natu-
ralis vereinen die Vorteile der besten Einzelverfahren zu sicheren und kostengünstigen Systemen, die 
einfach installiert werden können. 

REINES UND FRISCHES  WASSER AN JEDEM TAG

Ein Mensch mit einem Körpergewicht von 75 kg besteht je nach Alter aus ca. 50 Litern Wasser. Die 
Qualität des Körperwassers hat großen Einfluss auf alle Stoffwechselreaktionen. Mangelnde Qualität 
führt auf Dauer zu Einschränkungen bei Vitalität, Gesundheit, Regeneration und letztendlich der 
Lebensqualität. Trinken Sie entschlackendes, reines Trinkwasser und optimieren Sie Ihr Trinkverhalten.
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Im Leitungswasser finden sich viele gesundheitsschädliche Substanzen, die  je nach System 
sicher herausgefiltert werden: 

Medikamentenrückstände: Antibiotika, Hormone, Blutdruckmittel, Psychopharmaka

Schwermetalle: Quecksilber, Blei, Kupfer, Zink, Kadmium, Chrom, Nickel

Radioaktive Substanzen: Strontium, Cäsium, Uranium, Radium

Keime: Borrelien, Kolibakterien, Salmonellen, weitere Bakterien, Pilze

Weitere Schadstoffe: Aluminium, Nitrat*, Nitrit*, Fluorid*, Chlorid, Sulfat, PCB
* Wenn relevante Mengen von Nitrat, Nitrit oder Flourid im Wasser enthalten sind, können diese 
Stoffe nur durch das Osmosesystem herausgefiltert werden!

Stromlose Umkehrosmose oder 
innovative Aktivkohle-Membran mit 

UMH-Wasseraktivierung



WISSENSCHAFTLICH BESTÄTIGT: ENERGETISIERTES WASSER WIRKT

Ein Team von Naturwissenschaftlern unter Professor Gerald Pollack von der Universität in Washington, 
USA hat nachgewiesen: „Energetisiertes, hexagonales Wasser wirkt durch seine Struktur wie Heilwasser 
und kann bei vielen gesundheitlichen Problemen helfen“. Die UV-Spektren, die Prof. Pollack bei EZ-Was-
ser gemessen hat, sind identisch mit den von Dr. Ludwig untersuchten Wasserproben von UMH-ener-
getisiertem Wasser. Somit wird Ludwigs Theorie der hexagonalen, kristallinen Wasserstruktur und die 
damit verbundenen Untersuchungen eindeutig von Prof. Pollack bestätigt.

Auch Prof. Dr. Bernd Kröplin ist mit seinem Team 
den Geheimnissen des Wassers auf die Spur ge-
kommen.Seine reproduzierbaren Versuche geben 
einen tiefen Einblick, wie Mobilfunk, Ultraschall, 
Musik, Schwingungstherapien und Gedankenkraft 
wirken können. So entsteht ein völlig neues Bild zur 
Rolle des Wassers in der Natur und im mensch-
lichen Körper. Die Änderung der normalen Wassercluster hin zu hexagonalen Wasserstrukturen (sechs 
Wassermoleküle bilden eine Struktur) sind das Besondere an den Aktivierungsverfahren UMH.

GRÖSSENVERGLEICH FILTERTECHNIKEN

Mikroskopisch kleinste Poren sorgen dafür, dass 
nur Wassermoleküle durch die Filtermembran ge-
langen, während andere größere Stoffe und Parti-
kel direkt in den Abfluss gespült werden. 

Die Porengröße der Filtermembran beträgt 0,0001 
Mikrometer, das entspricht 0,1 Nanometern. 

VITALISIERUNG UND  BELEBUNG DURCH UMH

Das reine Wasser wird zuerst zentripetal verwirbelt und in kleine Teilströme zerlegt, wobei Schadstof-
finformationen gelöscht werden. Anschließend durchläuft das Wasser ein hochwirksames Schwin-
gungsfeld, das durch speziell informierte Flüssigkeiten, Edelsteine und weitere natürliche Energieträger 
erzeugt wird. Dabei entstehen hexagonale Kristallstrukturen, die dem Wasser einzigartige Eigenschaf-
ten verleihen.
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AQUA NATURALIS

besitzt die Qualität eines natürlichen, frei fließenden Wassers
besitzt eine sehr hohe Reinigungs- und Lösungskraft für den Abtransport  
von Schadstoffen aus dem Körper
ermöglicht eine bessere Verwertung der mit der Nahrung zugeführten  
lebenswichtigen Vitalstoffe
beeinflusst den Säure-Basen-Haushalt positiv
verbessert das wässrige Milieu im Bindegewebe und im gesamten Körper.  
Dadurch laufen alle Stoffwechselprozesse besser ab
ist für Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualität das ideale Trinkwasser
ist wirtschaftlich, kostengünstig und spart eine Menge Geld – jeden Monat



FILTERTECHNOLOGIE FÜR GESUNDES & REINES TRINKWASSER

Die Basis aller Stoffwechselprozesse ist unser Zell- und Körperwasser. Jede chemische Reaktion findet im Körper 
in einem wässrigen Milieu statt. Die Qualität unseres Körperwassers hat einen entscheidenden Einfluss auf jede 
Stoffwechselreaktion und damit letztendlich auf unser Wohlbefinden und Gesundheit.
Um das bestmögliche chemisch reine und aktivierte Wasser tagtäglich unserem Körper zur Verfügung zu stellen, 
haben wir das Wasserfiltersystem AQUA Naturalis entwickelt. Unser Anspruch für die Entwicklung ergibt sich aus 
chemischen, biologischen und biophysikalischen Kriterien. Für uns geht es nicht nur darum, ein chemisch reines 
Wasser herzustellen, sondern auch ein lebendiges und aktiviertes Wasser – wie ein frisches Quellwasser aus 
artesischen Quellen.

Der UMH Hexagon ist ein einfach zu installierendes Plug-and-Play-System ohne separaten Wasser-
hahn. Innerhalb kürzester Zeit kann es unter jeder Küchenspüle, Lounge, Praxisbereich, Büros oder 
Betriebsküchen eingebaut werden. Der Duo-Qualitätsfilter von Evodrop entfernt sicher alle gängigen 
Schwermetalle, Hormone, Pestizide, Bakterien, Mikroorganismen, Pilze, Hefen, Chlor, DDT, Medikamen-
tenrückstände, Mikroplastik u.v.m. aus dem Leitungswasser. Die Mineralien im Wasser bleiben jedoch 
erhalten. Mögliche Konfigurationen: Kalkreduzierung – stark, medium und ohne. Das integrierte Amino-
säuregranulat sorgt für die Kalkreduzierung.
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BY

Innovatives und stromloses 
Osmose-Trinkwasserfiltersystem 

FÜR NATÜRLICHES TRINKWASSER

Das moderne Filtersystem versorgt Sie täglich  
mit wohlschmeckendem Wasser – wie frisch 
aus artesischen Quellen
Entfernt sicher Schwermetalle, Bakterien, 
Fluorid,  Chlor, Nitrat, Bakterien und viele 
weitere belastende Schadstoffe
Technologien zur Aktivierung und
Vitalisierung Ihres Trinkwassers und Erzeu-
gung von hexagonalen Wasserstrukturen

DAS AQUNA OSMOSE LIGHT  
SYSTEM BESTEHT AUS:
   1 x 10-Zoll-Vorfilter (wechselbar): SED 1μm
   1 x RO-Filtereinheit (2 x 350 GDP Membran    
   plus CTO Aktivkohlefilter)
   Remineralisierungskartusche
   UMH-Wasseraktivierung inkl. Schläuche  
   und Adapter
   Inklusive Aqua-Stop - Einbaubedingungen: 
   2,76 bis 5,52 bar bei Kaltwasserleitungen

UMH Hexagon
BY

Wasserfilter und 
Wasserenergetisierung 

Plug & Play



Wasserfilter und 
Wasserenergetisierung 

Plug & Play
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BASISWISSEN GESUNDHEIT – ANSCHAULICH ERKLÄRT 

Mit unserem Gesundheitskompendium möchten wir das Wunderwerk Mensch etwas näher beleuch-
ten, um wichtige Zusammenhänge verständlicher zu machen. Es bietet die Grundlagen der 5 biologi-
schen Naturgesetze in Verbindung mit dem vegetativen Nervensystem und den Gesetzmäßigkeiten der 
Kommunikation. Die Informationen werden einfach und verständlich dargestellt. Wir benutzen keine 
komplizierten Wörter für grundlegende Abläufe, die eigentlich einfach, logisch und nachvollziehbar 
sind. Die große Herausforderung ist es, mit den neuen Sichtweisen die eigenen Denkmuster, Dogmen, 
Tabus, Glaubenssätze und Annahmen zu hinterfragen. Wenn nach dieser Lektüre eine zweite Seite der 
Medaille für Sie erkennbar wird, können Sie mit diesen neuen Informationen auch neue Entscheidun-
gen treffen.

NEUE PRINZIPIEN UNSERER KOMMUNIKATION 

Man kann die Probleme dieser Welt nicht mit den Denkweisen lösen, die sie erzeugt haben. Unsere 
Lösung: BIOlogische Kommunikation. Um in persönlich schwierigen Situationen/Notsituationen 
schneller eine Lösung zu finden und Absichten/Ziele für sich zu definieren, die realistisch sind und 
damit Stress und Stressreaktionen deutlich reduzieren, bietet das Buch und Audioprogramm „Die 
kleine Stresslektüre“ zahlreiche Informationen und Beispiele als Hilfestellungen. Die Zusammenhänge 
zwischen unserem Denken und den physiologischen Auswirkungen in unserem Körper werden dabei 
deutlich. Für alle, die aus dem ewigen Stress-Kreislauf herauskommen wollen!

DIE NEUORDNUNG DER MEDIZIN

Die 5 biologischen Naturgesetze lassen uns die Fragen: „Warum wird man krank?“, „Was ist Krankheit?“ 
aus einer neuen Perspektive betrachten. Einer Perspektive, die es uns erlaubt, ohne Panik und Angst 
die biologischen Prozesse im Körper genau zu analysieren, um festzustellen, dass die Prozesse im 
Körper nach Gesetzmäßigkeiten ablaufen und dem Überleben der Spezies dienen. Die bisherigen Vor-
stellungen von „bösartigen Feinden“, „tödlichen Bakterien“ oder „Killer-Viren“, die gegen uns kämpfen, 
um uns umzubringen, gehören damit der Vergangenheit an. Denn sie sind nur Ideen, Vermutungen 
und Hypothesen, die ohne wissenschaftliche Nachweise zu Dogmen erhoben wurden. Wissenschaft hat 
jedoch nichts mit Glauben oder Vermutungen zu tun, sondern mit Überprüfbarkeit und Nachvollzieh-
barkeit. 
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